¢DONDE ESTA EL “PLATEAU” DE LA CURVA EPIDEMIOLOGICA DE
COVID-19 EN EL SALVADOR?

Por Alfredo Ibrahim Flores Sarrial.

FUDECEN tiene como mision institucional: “Zucidir en la generacion de conocimiento, construccion de
estrategias y politicas priblicas a través de investigaciones, propuestas y didlogo social, con un enfoque de desarrollo
inclusivo y sustentable, que contribuyan a la reduccion de la pobrezga y desigualdades en la region centroamericana’.

En tal sentido, en el marco de la pandemia del COVID-19, desarroll6 en conjunto con NMD
Latam® un sistema de alerta temprana’ para el prondstico de los casos de COVID-19 en los
paises miembros del Sistema de Integracion Econémica (SICA)Y, que puso a disposicion del
publico el 30 de marzo de 2020.

El sistema ha demostrado tener una capacidad prospectiva tal que pudo anticipar el aplanamiento
de la curva de contagios por COVID-19 en la Republica de Costa Rica (20/04/2020).

Recientemente, FUDECEN desarroll6 en conjunto con la Universidad de El Salvador (UES) el
Simposio “Proyecciones, propuestas y reflexciones: una mirada epidenioligica, sanitaria, econdmica y social para

5

un desarrollo postpandémico’”. Donde se abordaron los siguientes aspectos:

1) Prondsticos y escenarios de la curva de contagios.
2) Politicas de salud en correspondencia con los escenarios de la crisis por COVID-19.
3) Politicas econdémicas y sociales.

En el entendido que el abordaje del COVID-19 debe tener integralidad en su enfoque, de tal
manera que se tomen en cuenta los siguientes criterios (que no son mutuamente excluyentes):

! Investigador Asociado de la Fundacidn para el Desarrollo de Centroamérica (FUDECEN); aifs82@gmail.com
2 https://www.nomada.sv/

3 https://covid19.fudecen.org/

4 SICA: Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras, Nicaragua, Panamd, Republica Dominicana y Belice.

5 https://www.fudecen.org/simposio-proyecciones-propuestas-y-reflexiones-una-mirada-epidemiologica-
sanitaria-economica-y-social-para-un-escenario-postpandemico/
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Criterios.
epidemiologicos

Criterios de
modelacion

Criterios economicos

FUDECEN ademas desarroll6 una investigacion® donde resefia (a la luz de un modelo SEIR)
la experiencia en la gestion del COVID-19 en El Salvador y Costa Rica.

Respecto al caso de Costa Rica, el numero reproductivo bésico (Rg), ha tenido la siguiente

evolucion:
Mes Ro
Marzo 2020 8.34313432
Abril 2020 0.41944626

En el caso salvadorefio, Ry, ha evolucionado de la siguiente forma:

Mes Ro
Marzo 2020 4.06628756
Abril 2020 3.16359855

Una breve digresion sobre el R

Constituye una métrica util para determinar cuando una enfermedad infecciosa puede dar lugar
a un brote epidémico serio y tiene los siguientes criterios de interpretacion:

e Lainfeccién desaparece tras un largo periodo si Ry < 1
e Lainfeccion puede llegar a propagarse ampliamente entre la poblacién si Ry > 1

6 https://www.fudecen.org/wp-content/uploads/2020/05/DOS-EXPERIENCIAS-CENTROAMERICANAS-EN-EL-
MANEJO-DEL-COVID-version-ampliada-revl1.pdf
7 SEIR: Susceptibles, Expuestos, Infectados y Removidos (Fallecidos + Recuperados).



https://www.fudecen.org/wp-content/uploads/2020/05/DOS-EXPERIENCIAS-CENTROAMERICANAS-EN-EL-MANEJO-DEL-COVID-version-ampliada-rev11.pdf
https://www.fudecen.org/wp-content/uploads/2020/05/DOS-EXPERIENCIAS-CENTROAMERICANAS-EN-EL-MANEJO-DEL-COVID-version-ampliada-rev11.pdf

A partir de los criterios anteriores, se tiene que:

e R, varia entre periodos, no es un coeficiente fijo.

e Elaplanamiento de la curva se da a medida que R va descendiendo y se acerca al umbral

dC:RO <1

En el caso de Costa Rica, se ha formado la “X”; en el caso de El Salvador se ve mas
lejana.

El maximo de casos activos en Costa Rica se alcanzé, de acuerdo con la data oficial, el 16 de
abril de 2020 y de alli comenz6 su fase descendente. De tal forma que, del 2 de mayo de 2020
en adelante, el nimero de casos recuperados excede al numero de casos activos:

Costa Rica: casos activos vs casos recuperados.
Fuente: elaboracion propia en base a
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En El Salvador, lo que se ha dado mas bien es un ensanchamiento de la brecha entre casos
activos y casos recuperados y aun no se vislumbra que se alcance un maximo numero de casos:



El Salvador: casos activos vs casos recuperados.
Fuente: elaboracion propia en base a
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El Salvador comienza a ver un “plateau” en su curva epidemiolégica de COVID-19.

Recientemente algunos analistas han planteado la posibilidad de que ya se esté gestando un
aplanamiento (“plateau”) de la curva de contagios por COVID-9 para el caso salvadorefio.

Sin embargo, ..., “El aumento del conocimiento depende por completo de la existencia
del desacuerdo” Katl Popper.

En tal sentido, es preciso analizar la informacion anterior a la luz de las herramientas del analisis
cuantitativo con todas las limitaciones que ellas tienen. En principio, trataremos de replicar este
trabajo: ;Dénde se encuentra América Latina y El Caribe en la Curva de la COVID-19?*

Tengamos en mente antes lo siguiente:
Casosyy1 = Casos; + Nuevos casos; .
Y, ademas:

Nuevos casosy 1
N

NCryq = ( ) x 1,000,000

Donde N = 6,486,205 que es la poblacién de El Salvador a 2020 de acuerdo con la Comision
Econémica para América Latina (CEPAL).

8 https://blogs.iadb.org/ideas-que-cuentan/es/donde-se-encuentra-america-latina-y-el-caribe-en-la-curva-
del-covid-19/ de Juan Pablo Chauvin
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Se tomaran para el analisis los promedios moéviles de 5 dias de n¢y41 y lo que de determinara es

(siguiendo la metodologia del trabajo referido) es en qué etapa se encuentra la propagacion del
COVID-19 en El Salvador’:

Etapas observables de la propagacion de la COVID-19

Primer Inicio de Pico Regreso a bajos
Ccaso propagacion rapida niveles

Y
I
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Etapa A: Ningun caso detectado. Periodo que abarca desde en momento en que se informé de
la enfermedad por primera vez en China (31/12/2020) y el dia del primer caso confirmado en
El Salvador (18/03/2020).

Etapa B: Propagacion lenta. Perfodo que va entre el primer caso registrado y el dia en que el
numero de casos diarios activos supera un umbral de niveles bajos (en este caso, cuando
diariamente hay mas de una persona contagiada por cada millén de habitantes).

Etapa C: Propagacion acelerada. Periodo en el que los casos diarios activos sigue siendo elevado
(mas de una persona por millén de habitantes) e incrementan consistentemente. Esta etapa
concluye con el pico de contagios una vez que el numero de nuevos casos comienza a disminuit.

Etapa D: Propagacion desacelerada. Los casos siguen siendo elevados pero el numero disminuye
considerablemente.

Etapa E: Niveles bajos estables. Periodo en el que los casos diarios alcanzan niveles bajos (menos
de una persona por millén de habitantes) y dejan de aumentar consistentemente.

9 La imagen fue tomada del trabajo referido.



Analisis para El Salvador

La Etapa A duré para El Salvador 78 dias, es decir, se tuvieron 78 dias de preparacion antes de
registrar cualquier caso confirmado.

El Salvador: etapas observables de la propagacion del COVID-19. Fuente:
elaboracion propia en base a la propuesta de (Chauvin, 2020).
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Por otro lado, la Etapa B dur6 40 dias; esto varia de pais a pafs, y en tal sentido en Estados
Unidos y Canada la Etapa B duré aproximadamente 50 difas y en caso de los pafses asiaticos la
duracién fue de 30 dias.

De acuerdo con los calculos de este documento, El Salvador se encuentra en la Etapa C
(propagacion acelerada) y no se visualiza todavia un maximo que delimite el paso de la Etapa C
a la Etapa D (propagacién desacelerada).

El autor del enfoque metodoldgico que se usa en este documento expresa que': “En América
Latina y el Caribe, el tnico pais que todavia parece encontrarse en la etapa B es Nicaragua. La
mayoria de los otros pafses ya se encuentran en la etapa de contagio acelerado, y unos pocos
parecen haber pasado el pico de la ola (Chile, Costa Rica, Guyana y Pert) o incluso llegado a una
etapa de niveles bajos estables de contagios (Barbados y Trinidad y Tobago). Si bien es alentador
ver que algunos paises parecen haber superado el pico de la ola, todavia no esta claro si su nueva
situacién es estable. Como se ha visto recientemente en Asia, los paises que parecen haber
alcanzado el final de la ola actual pueden experimentar mas aumentos bruscos de los contagios”.

10 El subrayado es nuestro
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¢Doénde esta entonces el “plateau” de la curva epidemiolégica de COVID-19 en El
Salvador?

La evolucién del R ha sido la siguiente (el dato de mayo a 2020 es estimado):

Mes Ry

Marzo 2020 4.06628756

Abril 2020 3.16359855

Mayo 2020 (2.37269891-1.58179927)

St introducimos ese nimero en cualquier modelo SEIR, desde el mas sofisticado hasta el mas

estilizado: no es posible visualizar el aplanamiento de la curva; excepto si Rq se lograse ubicar
por debajo de la unidad.

Por otro lado, al graficar los casos recuperados y los casos activos de acuerdo con la data oficial:
no hay indicios que se vaya a formar la “X”’.

“Prefiero estar ligeramente en lo cotrecto que precisamente equivocado” Karl Popper

Dejo el grafico de la replicacion del mismo ejercicio para el caso costarricense y que sea el lector
quien deduzca sus propias conclusiones:

Costa Rica: etapas observables de la propagacion del COVID-19. Fuente:
elaboracion propia en base a la propuesta de (Chauvin, 2020).
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Tres cosas se destacan a partir del grafico anterior:

1) Costa Rica tuvo menos periodo de preparacion (Etapa A) que El Salvador:
a. 78 dias en el caso salvadorefio
b. 67 dias en el caso costarricense
2) La Etapa B (propagacion lenta) fue menor en Costa Rica que en El Salvador.
3) La Etapa C (propagacion acelerada) duré aproximadamente 13 dias.
4) A partir de alli, se ha comenzado a aplanar la curva al pasar hacia la Etapa D (propagacion
desacelerada) y comenzar a entrar a la Etapa E (Niveles bajos estables).



